
มารู�จัก

กันดีกว�า

จากโรคหลอดเลือดสมอง
(Post Stroke Dementia)

30% ของผูปวยหลอดเลือดสมอง (Stroke)มักมีอาการบกพรองทางดานความจำและเชาวปญญาจากภาวะ          สมองเสื่อมภายใน            3 เดือน
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ภาวะสมองเสื่อม

อาการเร��มต�นของโรคหลอดเลือดสมอง

จากโรคหลอดเลือดสมอง (Post Stroke Dementia)

ที่สังเกตได�และควรไปพบแพทย�โดยเร็ว มีดังนี้คือ

 อุบัติการณ�ของภาวะสมองเสื่อมในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมองสามารถ
พบไดในผูปวยถึง ร�อยละ 30 และมักจะพบหลังจากเกิดอาการของโรคหลอดเลือดสมอง
(Stroke) ภายใน 3 เดือน และมีความเสี่ยงตอการเสียชีวิตในระยะเวลาตอมาคอนขางสูง
จากรายงานการวิจัยทางการแพทยพบวาผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อมภายหลังโรคหลอดเลือด
สมองมีโอกาสเสียชีวิตสูงถึง 8 เทา ของผูปวยที่ไมมีภาวะสมองเสื่อม

 ภาวะสมองเสื่อม จากโรคหลอดเลือดสมองเปนอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้น เมื่อเกิด
สโตรค (Stroke) ทำใหเสนเลือดในสมองตีบเกิดการขัดขวางการไหลเวียนของเลือดที่จะไป
เลี้ยงสมอง การไหลเวียนโลหิตไปเลี้ยงสวนตางๆ ของสมองไมสะดวกหรือไปไมถึง ทำใหการ
ทำงานของสมองสวนตางๆ ผิดปกติ เซลลสมองหลายสวนตายไป ความจำถดถอย และบางครั้ง
อาจเปนผลมาจากการตีบของหลอดเลือดขนาดเล็ก ซ่ึงจะคอยๆ ทำอันตรายเซลลสมองอยางชาๆ

โรคหลอดเลือดสมอง ทำให�

ได�อย�างไร ?

เกิดอาการ ชา
หร�อไม�มีแรง

ตามใบหน�า แขน ขา
คร�่งซีก

1 ซึม
ไม�รู�ตัว

5

พ�ดไม�ชัด
ลิ�นแข็ง หร�อ

ลำบากในการ
พยายามพ�ด

2
3

ตาข�างใดข�างหนึ่ง
พร�ามัว

หร�อมองเห็น
ภาพซ�อน

4
เว�ยนศีรษะ

อาเจ�ยน เดินเซ
หร�อทรงตัวไม�ได�
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ภายหลังการเกิดอาการของ

โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

ไม�สามารถจำสมาชิก
ในครอบครัวได�

ไม�สามารถจำสมาชิก
ในครอบครัวได�

ไม�สามารถจำสถานที่ต�างๆ
 ในบ�านได� เช�น ห�องน้ำ

ห�องครัว ห�องนอน

ไม�สามารถจำสถานที่ต�างๆ
 ในบ�านได� เช�น ห�องน้ำ

ห�องครัว ห�องนอน

มักถามคำถามเดิมซ้ำๆ และไม�สามารถ
ตอบคำถามได�อย�างทันที อาจต�อง

ใช�เวลาในการตอบคำถาม

มักถามคำถามเดิมซ้ำๆ และไม�สามารถ
ตอบคำถามได�อย�างทันที อาจต�อง

ใช�เวลาในการตอบคำถาม

ไม�สมารถอ�านหนังสือได� 
เพราะจำการสะกดการอ�านไม�ได� 

ไม�สมารถอ�านหนังสือได� 
เพราะจำการสะกดการอ�านไม�ได� 

มักกระสับกระส�ายและก�าวร�าวมักกระสับกระส�ายและก�าวร�าว

???
?????
????
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โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

ไม�สามารถบอก วัน เดือน ป�
หร�อ เวลาได�  และไม�สามารถ

อ�านเวลา บนนาิกาได�

ไม�สามารถบอก วัน เดือน ป�
หร�อ เวลาได�  และไม�สามารถ

อ�านเวลา บนนาิกาได�

ไม�สามารถจำเหตุการณ�ในอดีตได�
ว�าเคยไปที่ไหน เกิดข�้นเมื่อไหร�

ไม�สามารถจำเหตุการณ�ในอดีตได�
ว�าเคยไปที่ไหน เกิดข�้นเมื่อไหร�

ไม�สามารถควบคุมการแสดงออก
ของอารมณ�ได� อย�างเหมาะสม

เช�น โมโหง�าย ข�้สงสัย
และชอบพ�ดกับตัวเอง
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ไม�สามารถนับตัวเลขได� 
เช�น นับเง�น

ไม�สามารถนับตัวเลขได� 
เช�น นับเง�น
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 โดยมักมีอาการอ่ืนนอกจากความจำเส่ือมรวมดวย และมักมีผลตอการดำเนินชีวิตประจำวัน
เชน นึกคำพูดไมออก บวกลบเลขงายๆ ไมได ไมสามารถทำอะไรงายๆ ที่เคยทำประจำได เชน
ติดกระดุมเสื้อเอง เปดทีวีเอง และมีพฤติกรรมหรือบุคคลเปลี่ยนไปจากเดิม เปนตน

เมื่อนึกถึงโรคสมองเสื่อม คนส�วนมากจะนึกถึงโรคอัลไซเมอร�
ก�อนอย�างอื่น ซึ่งความเป�นจร�งสมองเสื่อมไม�ได�เป�นโรค

แต�เป�นภาวะหนึ่งของสมอง ซึ่งอาจเกิดได�จากหลายสาเหตุ

จากโรคหลอดเลือดสมอง (Post Stroke Dementia)

สาเหตุของภาวะสมองเสื่อมเกิดจากอะไรบ�าง

สมองเสื่อมที่พบบ�อยๆ มีสาเหตุ 2 ประการ คือ

อัลไซเมอร�
(Alzheimer’s disease)

เปนโรคสมองเสื่อมที่พบบอยที่สุดคือราว 70-80%
ของผูที่มีภาวะสมองเสื่อม และมีอาการเลวลงเรื่อยๆ โรคนี้

จะเปนสาเหตุทำใหสมองฝออยางรวดเร็ว และมีปญหาดานความจำ
การพูด ความคิด การกระทำ อารมณ การดำรงชีพ และบุคลิกภาพ
ผิดไปอยางชัดเจน ในปจจุบันยังไมทราบสาเหตุของโรคนี้แนนอน

วาเกิดจากสิ่งใด มีหลายคนสันนิษฐานวาเกิดจาก พันธุกรรม
งานวิจัยเกี่ยวกับโรคนี้กำลังดำเนินรุดหนาไปในปจจุบัน

ทั้งในยุโรปและสหรัฐอเมริกา

โรคหลอดเลือดสมอง
หรือโรคอัมพฤกษ อัมพาต

ไมวาจะเกิดจากชนิดหลอดเลือดตีบ
อุดตัน หรือแตกก็ตาม

โรคนี้พบราว 20% ของผูปวย

ภาวะสมองเสื่อม (dementia) ต�างจาก อาการหลงลืม (forgetfulness)ภาวะสมองเสื่อม (dementia) ต�างจาก อาการหลงลืม (forgetfulness)
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จะรู� ได�อย�างไรว�าคุณหร�อคนที่คุณรัก

กำลังเผชิญกับ

ลองสังเกตดูสิว�าตัวคุณเอง หร�อคนที่คุณรัก
มีอาการเหล�านี้หร�อไม�

•• ไมสามารถบอก วัน เวลา และสถานที่ หรืออานเวลาจากนาิกาไมได
• ไมสามารถจำสมาชิกในครอบครัวได
• ไมสามารถจำสถานที่ตางๆ ในบานได เชน หองน้ำ หองครัว เปนตน
• ไมสามารถจำไดวาทานขาวไปแลวหรือยัง หรือทานอะไรไป
• ถามคำถามเดิมซ้ำๆ และไมสามารถตอบคำถามไดทันทีอาจตองใชเวลานาน
• ไมสามารถนับเลขได เชน นับเงิน ทอนเงินไมถูก
• ไมสามารถอาน-เขียน หนังสือ หรือ สะกดตัวอักษรไดอยางถูกตอง
• มีอารมณหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย มักพูดกับตัวเอง
• นอนไมหลับ และกาวราว

• ยังไมทราบ
• เกี่ยวของกับ
 พันธุกรรมในบางราย

• ยังปองกันไมได • ควบคุมปจจัยที่ทำใหหลอดเลือดแดงตีบ
 (เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน งดบุหรี่
 ควบคุมระดับไขมัน ควบคุมน้ำหนัก)

• หลอดเลือดสมองตีบ หรือแตก

• คอยเปนคอยไป
 นานหลายป
• ชวงตนการเคลื่อนไหว
 ในรางกายจะเปนปกติ

• สวนใหญมักเกิดขึ้นกะทันหัน
• มักมีปญหาในการเคลื่อนไหวรางกาย
 รวมดวย แขนขาไมมีแรง เกร็ง แข็ง

โรคอัลไซเมอร�

สาเหตุ

การป�องกัน

การกำเนิด
ของโรค

โรคสมองเสื่อมจากป�ญหาหลอดเลือด

ความแตกต�างระหว�าง
โรคอัลไซเมอร� สมองเสื่อมจากป�ญหาหลอดเลือดและ
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มักมีอาการบกพร�องทางด�านความจำ  และ
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จะรู� ได�อย�างไรว�าคุณหร�อคนที่คุณรัก

กำลังเผชิญกับ

ลองสังเกตดูสิว�าตัวคุณเอง หร�อคนที่คุณรัก
มีอาการเหล�านี้หร�อไม�

•• ไมสามารถบอก วัน เวลา และสถานที่ หรืออานเวลาจากนาิกาไมได
• ไมสามารถจำสมาชิกในครอบครัวได
• ไมสามารถจำสถานที่ตางๆ ในบานได เชน หองน้ำ หองครัว เปนตน
• ไมสามารถจำไดวาทานขาวไปแลวหรือยัง หรือทานอะไรไป
• ถามคำถามเดิมซ้ำๆ และไมสามารถตอบคำถามไดทันทีอาจตองใชเวลานาน
• ไมสามารถนับเลขได เชน นับเงิน ทอนเงินไมถูก
• ไมสามารถอาน-เขียน หนังสือ หรือ สะกดตัวอักษรไดอยางถูกตอง
• มีอารมณหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย มักพูดกับตัวเอง
• นอนไมหลับ และกาวราว

• ยังไมทราบ
• เกี่ยวของกับ
 พันธุกรรมในบางราย

• ยังปองกันไมได • ควบคุมปจจัยที่ทำใหหลอดเลือดแดงตีบ
 (เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน งดบุหรี่
 ควบคุมระดับไขมัน ควบคุมน้ำหนัก)

• หลอดเลือดสมองตีบ หรือแตก

• คอยเปนคอยไป
 นานหลายป
• ชวงตนการเคลื่อนไหว
 ในรางกายจะเปนปกติ

• สวนใหญมักเกิดขึ้นกะทันหัน
• มักมีปญหาในการเคลื่อนไหวรางกาย
 รวมดวย แขนขาไมมีแรง เกร็ง แข็ง

โรคอัลไซเมอร�

สาเหตุ

การป�องกัน

การกำเนิด
ของโรค

โรคสมองเสื่อมจากป�ญหาหลอดเลือด

ความแตกต�างระหว�าง
โรคอัลไซเมอร� สมองเสื่อมจากป�ญหาหลอดเลือดและ

การป�องกันภาวะสมองเสื่อมจากโรคหลอดเลือดสมอง 
(Post  Stroke  Dementia)

เราจะป�องกัน อย�างไรดี

 ภายหลังจากที่ทำการรักษาโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) พบวาผูปวยมักจะกลับบาน
ไปใชชีวิตตามปกติ โดยลืมอาการบางอยางที่สำคัญ ดังนั้นควรจะติดตามอาการภายหลังการ
รักษาโรคหลอดเลือดสมองซึ่งก็คืออาการสมองเสื่อม
 ผูปวยรอยละ 30 มักจะกลับมาหาหมอดวยอาการสมองเสื่อมหลังจากที่เกิดอาการของ
โรคหลอดเลือดสมองไปแลวนานกวา 3 เดือน ซ่ึงอาจสายเกินไป หรือเม่ือรักษาไปแลวอาจ
ไมไดผลดีเทาที่ควร
 จากรายงานทางการแพทยพบวาหากผูปวยและคนรอบขางคอยเฝาสังเกต
อาการ อีกท้ังไปพบแพทยเพื่อติดตามการรักษาอยางสม่ำเสมอภายใน 3 เดือน
ก็จะมีสวนชวยอยางมากในการปองกันใหหางไกลจากสภาวะสมองเสื่อมได

คนใกล�ชิดหร�อญาติ มีบทบาทสำคัญอย�างยิ�ง
ที่จะมีส�วนช�วยในการดูแลและเฝ�าสังเกตอาการ

หร�อความผิดปกติต�างๆ ที่เกิดข�้นในผู�ป�วย
โรคหลอดเลือดสมอง โดยเฉพาะอย�างยิ�ง

ภาวะสมองเสื่อมหลังการเกิดสโตรค

ถ�าสงสัยสมองเสื่อม แพทย�จะตรวจอะไรบ�าง
1 ซักประวัติ ระยะเวลาที่เริ่มอาการ ชา เร็ว ลักษณะการลืม
 อาการรวมอื่นๆ การบาดเจ็บทางสมอง ลักษณะอาหาร
 การกินอยู โรคประจำตัว ประวัติการติดเชื้อในระบบประสาท
2 การตรวจร�างกาย วัดความดันโลหิต ตรวจหาความผิดปกติ
 ทั่วไป ตรวจระบบประสาท
3 การตรวจสมรรถภาพทางสมอง โดยมีแบบประเมินซึ่ง
 จะมีลักษณะคำถามพิเศษที่จำเพาะเจาะจงในการคัดกรอง
4 การตรวจทางห�องปฏิบัติการ
5 การเอ็กซเรย�คอมพ�วเตอร�สมอง
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